PlEKNE John Emsley

Piekni, zdrowi, witaini...

ZDRgW' O rzeczach, ktoére lubimy kupowaé, o tych, ktore
kupowac¢ musimy, i o tych, z ktérych na co dzien

Wg TALN I korzystamy

Ttumaczyli Piotr J. Szwajcer i Anna E. Eichler

Czy ,naturalne” zawsze jest lepsze niz ,chemiczne”? (I czy w ogoéle jest
lepsze!)

Z czego robi sie szminki? Jak dzialaja kremy na opalanie i czym sie kierowac
przy zakupie? Dlaczego Viagra jest skuteczna, na co pomaga Prozac, a na co
witamina C? Jakie Srodki czyszczace i kiedy sa skuteczne? Jakie pieluszki
jednorazowe sa najlepsze? Co znacza te wszystkie dziwne skroty i stowa
(OMC, Omega-3, AHA...) w opisach roznych produktow, ktore wcigz
kupujemy, bo lubimy, lub dlatego, ze po prostu dzis nie sposéb wyobrazic
sobie bez nich zycia? A wreszcie — jak czytac reklamy, kiedy i jakie
chemikalia rzeczywiscie szkodza, jak nie dac sie nabrac¢ producentom

i rzekomym obroncom srodowiska i zdrowia publicznego.

To tylko kilka z pytan, na ktore odpowiada w swojej ksigzce profesor John
Emsley, wykladowca Cambridge i Uniwersytetu Londynskiego, znany

i ceniony autor ksigzek popularnonaukowych (w Polsce ukazaly sie Chemia:
Przewodnik po pierwiastkach i Przewodnik po chemii zycia codziennego).

W kolejnych rozdziatach ksigzki John Emsley opisuje historie i tajniki
produkcji szminki, kremow do opalania i samoopalaczy, jednorazowych
pieluszek, sSrodkow czyszczacych i wybielaczy, margaryn i thuszczow, gumy
do zucia, lekow antydepresyjnych i (miedzy innymi)... asfaltu. Produkty te
laczy jedno — wszystkie zawdzieczamy przemystowi chemicznemu

i naukowcom zatrudnionym w akademickich i przemystowych laboratoriach.
To dzigki osiagnieciom wspotczesnej chemii ludzie (i to nie tylko w bogate;j
Europie i w USA) zyja dzis dluzej i lepiej niz kiedykolwiek. Tymczasem opinia
publiczna jest dla chemii bardzo nieprzychylna. Wyjasnienie licznych
nieporozumien (a czasami Swiadomych manipulacji), ktore sprawily, ze wielu
ludzi wciaz boi sie ,tych wszystkich chemikaliow”, stanowi wazna czesc
ksiazki Piekni, zdrowi, witalni... Liczne zabawne anegdoty rowniez.

Ksigzka uzupelniona jest o Stowniczek podstawowych terminow
chemicznych oraz wykaz najwazniejszych witamin i spis substancji
dodawanych do zywnosSci i kosmetykow (E-100 do E-967).

Te ksigzke mozna traktowad jako poradnik, do ktérego warto siegnaé zawsze,
gdy chcemy wiedzied, co kupujemy, czym nas straszqg i czym nas faszerujq.

y,Publishers Weekly”

Format 122 * 195; oprawa broszurowa ze skrzydetkami, stron 372
ISBN 83-85458-86-7;
Cena 33,00 zt



